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Hofgeismarer Schiiler erfolgreich bei ,,Jugend forsch
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Wer hat die besseren Geschmacksnerven? ,,Jugend forscht“- Zweitplatzierte Paula Bardtke mit ihrem selbstgebastelten Modell einer

Geschmacksknospe.

Foto: Elsebach

Kinder schmecken mehr

2. Platz bei Jugend forscht: Paula Bardtke testete mit Zuckerlosungen das Empfinden

Von Litt ELsesacH ...
HOFGEISMAR. Mit elf Jahren
gehort sie zu den jiingsten
Teilnehmern. Mit ihrem Expe-
riment schaffte es Gustav-Hei-
nemann-Schiilerin Paula
Bardtke aus Hofgeismar auf
den zweiten Platz bei ,Jugend
forscht* auf regionaler Ebene.
Damit setzte sie sich gegen 37
Konkurrenten aus der Regio-
nalebene Hessen Nord durch.

Auf die Idee, an dem Wett-
bewerb teilzunehmen, kam

sie durch ihren Bruder Adrian,
der mit seinem Blutzucker-Ex-
periment den ersten Platz be-
legt hat. Als der sich zur Teil-
nahme entschlossen hat, ent-
schied sich Paula, mit einem
eigenen Projekt ebenfalls teil-
zunehmen.

Vier Zuckerlosungen

Sie wollte herausfinden, ob
sich die Geschmackswahrneh-
mungsgrenze mit zunehmen-
dem Alter verschiebt. ,Ich
habe mal gehort, dass das Ge-

Wettbewerb ,,Jugend forscht*

Der Wettbewerb Jugend
forscht ist der groRte euro-
paische Jugendwettbewerb
im Bereich Naturwissen-
schaften und Technik und
wurde 1965 vom damaligen
Stern-Chefredakteur Henri
Nannen initiiert. Veranstalter
des jdhrlich stattfindenden
Wettbewerbs ist die Stiftung
Jugend forscht, die Ausrich-
tung der einzelnen Regional-
und Landeswettbewerbe er-
folgt zusammen mit Paten-

unternehmen. Der Bundes-
wettbewerb wird jahrlich bei
einem der Patenunterneh-
men ausgetragen.
Teilnehmen kann man bis
zu einem Alter von 21 Jahren
als Einzelperson oder in
Gruppen bis zu drei Perso-
nen. Studierende diirfen nur
im ersten Studienjahr teil-
nehmen. Wer jiinger als15
Jahre ist, nimmt an Schiiler-
experimenten teil. (gis)
www.jugend-forscht.de

schmacksempfinden im Alter
abnimmt”“, sagt die Sechst-
kldsslerin. Um das herauszu-
finden, stellte sie vier unter-
schiedlich konzentrierte Zu-
ckerlosungen her. ,Bei der
schwichsten Losung habe ich
vier Gramm Zucker auf einen
Liter Wasser genommen, bei
der stirksten sieben Gramm.“

In mehreren Vorversuchen
habe sie Mengen der Zucker-
dosierung ausprobiert. Als
Testpersonen suchte sich die
Schiilerin 43 Kinder und 43 Se-
nioren. Jeder von ihnen sollte
die vier Lésungen nacheinan-
der probieren und beantwor-
ten, was er geschmeckt hat.

,Die Versuche mit den Kin-
dern habe ich in den fiinften
Klassen durchgefiihrt, das
ging schnell. Aber es war
schwierig, Senioren fiir das
Experiment zu begeistern®, er-
zahlt Paula.

Um diejenigen zu besu-
chen, die sich bereiterkldrten,
nahm die Schiilerin weite
Strecken in Kauf. Einmal sei
sie mit ihrer Mutter bis nach
Hann. Miinden gefahren, um
dort eine Testperson zu besu-
chen. Das Ergebnis zeigt, die
Schiilerin lag mit ihrer Ver-

mutung richtig. Abgesehen
von einigen Ausnahmen
schmecken Kinder tendenziell
besser. Der Sechstkldsslerin
hat das Experiment grofRen
Spafd gemacht.

»Paula hat es gefallen, ihr
Projekt vor der Offentlichkeit
zu prasentieren“, sagt Sabine
Weil3, Biologielehrerin an der
GHS. Sie hat Paula und ihren
Bruder bei beiden Projekten
unterstitzt.

Alles selbst entwickelt

,Die Schiiler entwickeln
von der Fragestellung bis hin
zur fertigen Arbeit selber”, so
Weil. Dennoch stehen die
Lehrer den Schiilern bei Fra-
gen und Problemen zur Seite.

»Manche Schiiler haben
schon Ideen fiir ein mogliches
Projekt, aber meistens entwi-
ckelt sich das genaue Thema
erst im Gesprich®, erklirt
Weil. Die Schiiler entwerfen
neue Fragestellungen und das
experimentelle Vorgehen, das
Ergebnis der Experimente sei
daher vollig offen. ,Es ist ein
naturwissenschaftliches
Abenteuer, auf das sich die
Schiiler einlassen®, so die Leh-
rerin. (zle)

Lebensqualitdt verbessern

Adrian Bardtke (14) arbeitete zum Thema Diabetes — 1. Preis bei ,,Jugend forscht“

HOFGEISMAR. Die erste Hiir-
de hat er genommen, im Marz
geht es in die zweite Runde.

Adrian Bardtke (14) aus Hof-
geismar hat bei ,Jugend
forscht® auf Regionalebene

den ersten Platz in der Sparte
Biologie belegt.

Diabetiker-Selbstversuch

Im Selbstversuch hat der
Achtklassler untersucht, ob
sich die Lebensqualitit von
Diabetikern Typ 1 durch regel-
maRiges Ausdauertraining
verbessern ldsst. Die Idee zu
seinem Projekt kam dem Gus-
tav-Heinemann-Schiiler, weil
er selbst Diabetiker ist.

Sport kann bei Diabetikern
zu lebensgefihrlicher Unter-
zuckerung fiihren. ,Ich wollte
herausfinden, ob Ausdauer-
training einen Anstieg des
Blutzuckers hervorruft“, so
der 14-jdhrige. Dazu hat er
drei Monate lang drei Mal pro
Woche im Fitnessstudio seine
Ausdauer auf dem Fahrrad

trainiert. Wéhrend der ein-
stiindigen Trainingseinheiten
hat er im Finf-Minuten-Ab-
stand seinen Blutzucker ge-
messen.

Insgesamt ergaben sich da-
durch tiber 1300 Messwerte.
In Form einer 20-seitigen Ar-
beit wertete er die Daten aus
und sah seine Vermutung be-
statigt. Tatsdchlich hat bei
ihm das regelméRige Ausdau-
ertraining zu einer Verbesse-
rung der Blutzuckerwerte ge-
fiihrt.

~Wenn die Forschungser-
gebnisse auch bei anderen
Testpersonen zutreffen, konn-
te man daraus einen Therapie-
ansatz entwickeln®, meint der
Schiiler.

Am 15. Mirz wird es noch
einmal spannend fiir den
Achtklédssler. Dann wird sich
beim Landeswettbewerb in
Darmstadt zeigen, ob Adrian
mit seinem Projekt auch die
dortige Fachjury iiberzeugen
kann. (zle)

Beobachtung

A

Ursache fiir Diabetes Typ 1: Adrian Bardtke zeigt die Bauchspei-
cheldriise, die bei Betroffenen von einer Autoimunerkrankung be-

eintrachtigt ist.
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